
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

اء ضَ ادِ الْفَ وَّ لَ رُ ثْ بُ مِ رَّ تَدَ أَ
اء. ضَ ادِ الْفَ وَّ لَ رُ ثْ ارِينَ مِ ةَ تَمَ سَ مْ بُ خَ رِّ أُجَ

ا ضً ا أَيْ نَ أَ م. وَ وْ ونَ كُلَّ يَ نُ رَّ مَ تَ اءِ يَ ضَ ادُ الْفَ وَّ رُ

ه تُ بْ رَّ رِينٍ جَ ةٌ لِكُلِّ تَمْ امَ لَ ارِين. عَ ةُ تَمَ سَ مْ خَ

ط. قَ ضِ فَ أَرْ  لَى الْ ضِ إِ أَرْ  نَ الْ زُ مِ فِ قْ ة. نَ قَ ابَ سَ تْ مُ سَ لَيْ

تُ بْ رَّ ىجَ رَ ةً أُخْ رَّ مَ

يد دِ ءٍ شَ طْ بُ ي بِ شِ أَمْ

ة دَ احِ مٍ وَ دَ لَى قَ فُ عَ أَقِ

ز فِ مَّ أَقْ دُّ ثُ أَعُ

ه طُ قِ ا أُسْ لَ ا وَ ئً يْ لُ شَ مِ أَحْ

اء بُ كُوبَ مَ رَ أَشْ

اء ضَ دُ فَ ائِ اءرَ ضَ ةُ فَ دَ ائِ رَ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
اء ضَ ادِ الْفَ وَّ لَ رُ ثْ بُ مِ رَّ أَتَدَ

قبل أن تبدأ
ل مثل كتاب أو حمَ مكان يسع الحركة، وكوب ماء، وشيء صغير يُ

نون كلّ يوم ليبقوا أقوياء. اد الفضاء يتمرّ وسادة. روّ

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ا؟«1 لً بُ أَوَّ رِّ جَ رِينٍ نُ م. أَيَّ تَمْ وْ ونَ كُلَّ يَ نُ رَّ مَ تَ اءِ يَ ضَ ادُ الْفَ وَّ »رُ
ا، ودعه يختار. ا واحدً اقرأ له التمارين واحدً

اء.«2 ضَ ي الْفَ كَ فِ يد، كَأَنَّ دِ ءٍ شَ طْ بُ شِ بِ مْ »اِ
ب معه. المشي البطيء أصعب من الجري، وهو تمرين على ضبط الجسد. جرّ

ب؟«3 عَ أَصْ  رِينٍ كَانَ الْ »أَيُّ تَمْ
ا من عنده. ا سادسً ، يعلّمك هو تمرينً به. وإن أحبّ ضعا علامة لكلّ تمرين جرّ

إذا احتاج مساعدة

تمرينان يختارهما هو.

إذا أراد المزيد

ا وأعيداه كلّ صباح هذا الأسبوع. ا واحدً اختارا تمرينً

ما يستحق أن تلاحظه
به؟ الوقوف على قدم واحدة يحتاج إلى وقت، ولا بأس. ها تجنّ ا، وأيّ لً أيّ تمرين اختاره أوّ

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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