
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ي سِ فْ نَ لْبَسُ بِ أَ
. تُ جْ تَ ا احْ ذَ ةٍ إِ دَ اعَ سَ مُ ابِي، بِ يَ سَ ثِ بُ لُبْ رِّ أُجَ

الْبَسْ بْ وَ هَ مَّ اذْ ا؟ ثُ لً لْبَسُ أَوَّ ي يُ ا الَّذِ : مَ عٍ بَّ رَ ي كُلِّ مُ ا فِ مً قْ عْ رَ ضَ

كَ دِ سَ لَى جَ حُ عَ جَ نْ ي يَ يبَ الَّذِ تِ رْ لِ التَّ ، بَ ةِ قَ رَ يبَ الْوَ تِ سَ تَرْ لَيْ

اب يَ ارِبثِ وَ اءجَ ذَ فحِ طَ عْ مِ

صفحة 1 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ي سِ فْ نَ أَلْبَسُ بِ

قبل أن تبدأ
اختارا ملابس مناسبة يمكن للطفل الوصول إليها، ولا يلزم أن يلبس

المعطف داخل البيت.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

؟«1 مَ وْ لْبَسُ الْيَ ا نَ اذَ »مَ
يا القطع المصورة. دع الطفل يختار بين خيارين مناسبين، وسمّ

ا؟«2 لً لُ أَوَّ عَ فْ ا نَ اذَ »مَ
رتبا بالحديث ثم جربا اللبس الحقيقي، فالكبير يكتب الرقم إن احتاج.

؟«3 كَ دَ حْ هُ وَ بَ رِّ بُّ أَنْ تُجَ ءٍ تُحِ زْ »أَيُّ جُ
ساعد في الأجزاء الصعبة واسمح بمحاولة قصيرة دون استعجال.

إذا احتاج مساعدة
ز فتحة الكم أو الحذاء واترك له إكمال الحركة، جهّ

فالاستقلال يتدرج.

إذا أراد المزيد
ز قطعة لليوم التالي، أو يساعد في إلباس دمية. ليجهّ

ما يستحق أن تلاحظه
لاحظ الخطوة التي بدأها، لا اكتمال اللبس دون مساعدة.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ

صفحة 2 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط
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