
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ي سِ فْ نَ يَّ بِ دَ لُ يَ سِ أَغْ
. يرِ عَ الْكَبِ نِ مَ يْ دَ لِ الْيَ سْ اتِ غَ وَ طُ بُ خُ رِّ أُجَ

ةً وَ طْ ةً خُ وَ طْ ، خُ انِ تَ يفَ انِ نَظِ دَ يَ

. ونَ ابُ عُ الصَّ أَضَ يَّ وَ دَ لِّلُ يَ بَ ي.أُ دِ كُ كُلَّ يَ عُ أَدْ

نفرك بالصابون 20 ثانية على الأقل، ثم نشطف ونجفف. الكبير يساعد عند الحاجة.

يَّ دَ لِّلُ يَ بَ 1 ٭ أُ

ونَ ابُ عُ الصَّ 2 ٭ أَضَ

ا دً يِّ كُ جَ عُ 3 ٭ أَدْ

فُ طُ 4 ٭ أَشْ

فُ فِّ 5 ٭ أُجَ

بته، وحدك أو بمساعدة. لا يلزم ملء العلامات. علّم ما جرّ

صفحة 1 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ي سِ فْ نَ يَّ بِ دَ لُ يَ سِ أَغْ

قبل أن تبدأ
ماء جارٍ وصابون ومنشفة، مع وصول مريح وآمن للمغسلة. يساعد

الكبير في فتح الماء وضبطه عند الحاجة.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

1». ونَ ابُ عِ الصَّ نَضَ ا وَ نَ يْ دَ لِّلْ يَ بَ نُ »لِ
ا يفعله، فالمساعدة جزء طبيعي من التعلم. ا واترك له جزءً ابدآ معً

2». عِ ابِ أَصَ  نَ الْ يْ بَ دِ وَ كُ كُلَّ الْيَ عُ »نَدْ
استمروا في الفرك 20 ثانية على الأقل، بما فيها ظهر اليد وتحت الأظافر قدر المستطاع.

3». فُ فِّ جَ نُ فُ وَ طُ »نَشْ
علّموا الخطوات التي جربها، ولو بمساعدة، ولا تستخدموا العلامات لمقارنة الأيام أو المكافأة.

إذا احتاج مساعدة
اختر خطوة واحدة له اليوم، مثل الصابون أو التجفيف،

وافعل البقية معه.

إذا أراد المزيد
ليشرح خطوة لدمية، ثم يعيدها في وقت غسل اليدين

المعتاد.

ما يستحق أن تلاحظه
ا. ل المساعدة التي جعلته مرتاحً ما الجزء الذي جربه؟ سجّ

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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