
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ع مَ أَسْ رُ وَ ظُ نْ أَ فُ وَ أَقِ
ير. دَ الْكَبِ كُ يَ سِ أُمْ ع، وَ مَ أَسْ ن، وَ يْ تَ هَ لَى الْجِ رُ إِ ظُ أَنْ ة، وَ افَّ دَ الْحَ نْ فُ عِ أَقِ

ير دِ الْكَبِ ي يَ ي فِ دِ يَ ان، وَ عَ مَ ايَ تَسْ نَ ذُ أُ ان، وَ رَ ظُ نْ ايَ تَ نَ يْ عَ

ير عَ الْكَبِ رِيقِ مَ دَ الطَّ نْ مَّ عِ ا، ثُ لً تِ أَوَّ يْ ي الْبَ بُ فِ رَّ دَ تَ نَ

ا. مً ائِ يرِ دَ دِ الْكَبِ ي يَ لِ فِ فْ دُ الطِّ ، يَ يّ يقِ قِ رِيقِ الْحَ دَ الطَّ نْ عِ

ت يْ ي الْبَ رِيقفِ دَ الطَّ نْ عِ

ة افَّ دَ الْحَ نْ فُ عِ أَقِ

ن يْ تَ هَ لَى الْجِ رُ إِ ظُ نْ أَ

ع مَ أَسْ

ير دَ الْكَبِ كُ يَ سِ مْ أُ

ن يْ نعَ ذُ أُ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ع مَ أَسْ رُ وَ ظُ أَنْ فُ وَ أَقِ

قبل أن تبدأ
ب في البيت ادة. نتدرّ خطّ على الأرض: شريط لاصق أو طرف سجّ

قبل الطريق.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ه.«1 دَ نْ فُ عِ قِ رِيق. نَ ةُ الطَّ افَّ وَ حَ طُّ هُ ا الْخَ ذَ »هَ
ة. اجعلها لعبة: امشيا وقفا عند الخطّ في كلّ مرّ

ع.«2 مَ نَسْ اك. وَ نَ لَى هُ مَّ إِ ا، ثُ نَ لَى هُ رُ إِ ظُ نْ »نَ
أدر رأسك ببطء ليقلّدك. قل ما تفعله بصوت مسموع.

ا.«3 عً رُ مَ بُ عْ نَ ، وَ كَ دَ ي يَ نِ طِ »أَعْ
ا. . هذا ليس اختياريًّ ا عند الطريق الحقيقيّ اليد في اليد دائمً

إذا احتاج مساعدة
الوقوف عند الخطّ فقط، كلعبة.

إذا أراد المزيد
اجعله هو من يقول »قف« عند كلّ رصيف هذا الأسبوع.

ما يستحق أن تلاحظه
هل وقف عند الخطّ من نفسه دون تذكير؟ الوقوف هو العادة الأولى.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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