
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

تِيب رْ التَّ ائِي بِ سَ مَ
ا. تِي أَنَ وَ طْ يفُ خُ أُضِ م، وَ وْ النَّ ة، وَ كَايَ الْحِ ان، وَ نَ أَسْ  الْ أَكْل، وَ  ائِي: الْ سَ تِّبُ مَ رَ أُ

ة ورَ دَ كُلِّ صُ نْ تِيبِ عِ رْ مَ التَّ قْ بْ رَ كْتُ ائِي: اُ سَ مَ

اء سَ ي الْمَ لُهُ فِ عَ رُ أَفْ ءٌ آخَ يْ شَ وَ

ا هَ كَانُ نَ مَ يْ أَ ة، وَ سَ امِ تِي الْخَ وَ طْ خُ

ا عً أُ مَ رَ قْ امُنَ نَ كُلُأَ أْ انِييَ نَ فُ أَسْ نَظِّ أُ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
تِيب رْ التَّ ائِي بِ سَ مَ

قبل أن تبدأ
قلم وأقلام تلوين. أربع صور لمساء الطفل مخلوطة الترتيب: نقرأ،

ف أسناني. ترتيبه هو، لا القاعدة. أنام، آكل، أنظّ

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ه.«1 تَ بْ 1 تَحْ كْتُ ائِكَ أَنْت؟ اُ سَ ي مَ ا فِ لً ثُ أَوَّ دُ حْ ا يَ اذَ »مَ
. ل شيء بعد العشاء؟ ثمّ ما بعده مباشرة؟ يكتب 1 ثمّ 2 و3 و4 ويقول المساء بصوت عالٍ : ما أوّ الصور الأربع بالاسم، ثمّ

كَانُه؟«2 نَ مَ يْ . أَ هُ مْ سُ رْ ة. اُ قَ رَ ي الْوَ سَ فِ لَيْ لُهُ وَ عَ ءٌ تَفْ يْ »شَ
ام أو العناق أو كوب الحليب: يرسمه في الإطار ويقول أين يدخل في الترتيب. الخطوة الخامسة هي ما يجعل الورقة الحمّ

ورقته.

ه؟«3 سَ فْ لْ كَانَ نَ ة. هَ وَ طْ لَ كُلِّ خُ بْ تِيبَ قَ رْ لِ التَّ لَة، قُ »اللَّيْ
في المساء يقول الخطوة قبل أن تحدث. وفي يوم آخر: يحكي المساء بالعكس، من النوم إلى العشاء.

إذا احتاج مساعدة

ا؟ لً هما أوّ صورتان: الأكل والنوم. أيّ

إذا أراد المزيد

ارسما الصباح بالترتيب على ظهر الورقة.

ما يستحق أن تلاحظه
ن ا. دوّ ا: الأكل، الأسنان، الحكاية، النوم؛ وبيت تأتي فيه الحكاية قبل الأسنان ليس مخطئً هل كان الترتيب مساءه هو؟ غالبً

خطوته الخامسة.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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