
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ة يرَ غِ ي الصَّ امِّ هَ وعُ مَ بُ أُسْ
ي. سِ فْ نَ ةَ بِ امَ لَ عُ الْعَ أَضَ ، وَ امٍ ةَ أَيَّ سَ مْ مٍ خَ وْ ةٍ كُلَّ يَ يرَ غِ امَّ صَ هَ عِ مَ بَ أَرْ ومُ بِ أَقُ

ة يرَ غِ امَّ صَ هَ عُ مَ بَ رْ أَ

ا لُهَ عَ ينَ أَفْ ا، حِ نَ ي أَ دِ يَ ةٌ بِ امَ لَ عَ

مُ 1 وْ مُ 2الْيَ وْ مُ 3الْيَ وْ مُ 4الْيَ وْ مُ 5الْيَ وْ الْيَ

ة تَ بْ ي النَّ قِ أَسْ

ابِي لْعَ تِّبُ أَ رَ أُ

ق اعِ لَ عُ الْمَ أَضَ

انِي نَ فُ أَسْ نَظِّ أُ

ة تَ بْ ي النَّ قِ اأَسْ عً تَ مَ يْ تِّبُ الْبَ رَ ةنُ قَ لْعَ انِيمِ نَ فُ أَسْ نَظِّ أُ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ة يرَ غِ ي الصَّ امِّ هَ وعُ مَ بُ أُسْ

قبل أن تبدأ
: أسقي النبتة، أرتّب ألعابي، أضع ام. أربع مهامّ أقلام تلوين وخمسة أيّ

ف أسناني. العلامة بيد الطفل وحده. الملاعق، أنظّ

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

؟«1 بّ ا تُحِ هَ يُّ ة. أَ يرَ غِ امَّ صَ هَ عُ مَ بَ رْ »أَ
ها وأضف الباقي في اليوم الثاني إن لزم. ة التي يحبّ ام. ابدأا بالمهمّ ة وخمسة أيّ الصور الأربع بالاسم، ثمّ الجدول: صفّ لكلّ مهمّ

ك.«2 سِ فْ نَ ةَ بِ امَ لَ عِ الْعَ لْت؟ ضَ عَ ا فَ اذَ ل. مَ أَوَّ  مُ الْ وْ »الْيَ
ا؛ الفراغ الصادق يعلّم أكثر من جدول ممتلئ. ة، بيده هو. الصندوق الفارغ يبقى فارغً ز المهمّ نجَ علامة حين تُ

ا؟«3 دً بَ كَ أَ تْ ةٍ لَمْ تَفُ مَّ هَ ام: أَيُّ مَ يَّ ةِ أَ سَ مْ دَ خَ عْ »بَ
ة في اليوم الخامس، لا الصفّ الممتلئ. وفي الأسبوع الثاني يختار هو أربع ا. المكافأة هي النبتة الحيّ انظرا إلى الجدول معً

مهامّ جديدة.

إذا احتاج مساعدة
ام. تان يختارهما الطفل، لثلاثة أيّ مهمّ

إذا أراد المزيد
في الأسبوع الثاني يختار الطفل أربع مهامّ جديدة.

ما يستحق أن تلاحظه
ة التي لم تفته. ن المهمّ ا؟ الجدول سجلّ لا تقرير درجات. دوّ ا صادقً هل وضع العلامة هو أم أنت؟ وهل ترك فراغً

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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