
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ة دَ اعَ سَ لُبَ الْمُ يعُ أَنْ أَطْ طِ تَ أَسْ
ة. دَ اعَ سَ لُبُ الْمُ ي تَطْ اتِ الَّتِ مَ وعٍ الْكَلِ مُ سْ تٍ مَ وْ ولُ بِصَ أَقُ

وع مُ سْ تٍ مَ وْ ا بِصَ لْهَ الَة؟ قُ ي كُلِّ حَ ولُ فِ ا تَقُ اذَ مَ

ه. نْ لُبُ مِ طْ تَ نْ سَ ا مَ هَ تَ مْ تَحْ سُ رْ ب. اُ كْتَ ا تُ لَ الُ وَ قَ لَةُ تُ مْ الْجُ

نّ لَمُ سِ يدأَ دِ بٌ شَ قتَعَ رْ نَ الْبَ فٌ مِ وْ ةخَ وضَ عُ ةُ بَ غَ لَدْ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ة دَ اعَ سَ لُبَ الْمُ يعُ أَنْ أَطْ طِ تَ أَسْ

قبل أن تبدأ
ا. ا، والجملة تُقال بصوت مسموع ولا تُكتب أبدً لا تحتاجون شيئً

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ة.«1 دَ احِ ي كُلِّ وَ ثُ فِ دُ حْ ا يَ ا مَ يَ مِّ ا. سَ ئً يْ اجُ شَ تَ حْ لٍ يَ فْ رٍ لِطِ وَ عُ صُ بَ رْ »أَ
ا ليقولها هو. ا كافيً ا وببطء، ثم اتركا صمتً لً قل أنت الجملة أوّ

ة.«2 فَ رْ ي الْغُ رَ فِ صٍ آخَ خْ ا لِشَ لْهَ مَّ قُ وع، ثُ مُ سْ تٍ مَ وْ آنَ بِصَ تَ الْ نْ ا أَ لْهَ »قُ
ح أثناء الطلب يتعلّم أنّ الطلب مكلف. صحَّ ح لغته وهو يطلب، فالطفل الذي يُ لا تصحّ

ا.«3 هَ لَيْ بُ عَ رَّ دَ تَ ي نَ هِ الَّتِ ذِ ا؟ هَ لً وْ بُ قَ عَ ا أَصْ هَ يُّ »أَ
ا منك. ة واحدة يطلب فيها هو بدلً ا اليوم: مرّ ا حقيقيًّ اجعلا الأصعب موعدً

إذا احتاج مساعدة
دها بعد الكبير. جملة واحدة فقط، يردّ

إذا أراد المزيد
ا منك. فقا على لحظة واحدة اليوم يطلب فيها بنفسه بدلً اتّ

ما يستحق أن تلاحظه
ة الثانية؟ الإيماءة ليست جملة. هل قالها بصوت مسموع دون تلقين في المرّ

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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