
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ة دَ ائِ دَ الْمَ نْ دُ عِ اعِ أُسَ
ي. امِ عَ خَ طَ بَ نْ طَ مَ عَ وَ رَ نْ زَ ولُ مَ أَقُ ة، وَ دَ ائِ دَ الْمَ نْ يرٍ عِ غِ لٍ صَ مَ عَ ومُ بِ أَقُ

د اعِ ا أُسَ نَ أَ بَخ، وَ نْ طَ مَ ع، وَ رَ نْ زَ ي؟ مَ امِ عَ عَ طَ نَ نْ صَ مَ

ه لْتُ عَ لٍ فَ مَ ةٌ لِكُلِّ عَ امَ لَ ة. عَ دَ ائِ دَ الْمَ نْ الٍ عِ مَ ةُ أَعْ سَ مْ خَ

ع. نَضَ لُ وَ مِ نَحْ لُ وَ سِ ار. نَغْ ا نَ لَ بِ كِّينٍ وَ ا سِ لَ بِ

م وْ االْيَ دً غَ

م اطِ مَ لُ الطَّ سِ أَغْ

د احِ ةً لِكُلِّ وَ قَ لْعَ عُ مِ أَضَ

ة دَ ائِ لَى الْمَ زَ إِ بْ لُ الْخُ مِ أَحْ

ة يدَ دِ ةً جَ مَ بُ لُقْ رِّ أُجَ

بَخ نْ طَ ا لِمَ رً كْ ولُ شُ أَقُ

بُخ مٌّ تَطْ عأُ رَ زْ تٌ تَ نْ بِ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ة دَ ائِ دَ الْمَ نْ دُ عِ اعِ أُسَ

قبل أن تبدأ
ل، وملاعق وخبز. الأعمال الخمسة بلا ر، وطماطم تُغسَ وجبة تُحضَّ

سكّين ولا نار.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

م؟«1 اطِ مَ عَ الطَّ رَ نْ زَ مَ ا؟ وَ ذَ بَخَ هَ نْ طَ »مَ
اح زرع. لا تحتاج إلى أكثر. انظرا إلى الصورتين. يكفي أن يقول: ماما طبخت، والفلّ

م؟«2 وْ ارُ الْيَ تَ ا تَخْ هَ يَّ ال. أَ مَ ةُ أَعْ سَ مْ »خَ
، ولا تعيده بعده. ا ودعه يختار. ثمّ يفعله الآن بطعام حقيقيّ ا واحدً اقرأها واحدً

بَخ.«3 نْ طَ ا لِمَ رً كْ »شُ
ض لا. فرَ قلَّد، وما يُ قال كلّ يوم يُ ا بدفء عند المائدة. ما يُ لً قلها أنت أوّ

إذا احتاج مساعدة

عمل واحد يختاره، ويد الكبير على يده.

إذا أراد المزيد

ا واحدة ويغسلها في في يوم السوق، يختار الطفل خضارً
البيت.

ما يستحق أن تلاحظه
ا من نفسه؟ الجدول للأسبوع لا لوجبة واحدة. ا؟ وهل عاد إليه غدً لً أيّ عمل اختاره أوّ

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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