
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

أَل؟ ي أَمْ أَسْ دِ حْ ا وَ لُهَ عَ أَفْ
ا. يرً اجُ كَبِ تَ ا تَحْ هَ أَيُّ ي وَ دِ حْ ا وَ اهَ لَّ اءِ أَتَوَ يَ أَشْ  ولُ أَيُّ الْ أَقُ

ا؟ يرً ا كَبِ يهَ أَلُ فِ ا تَسْ هَ يُّ أَ ك، وَ دَ حْ ا وَ لُهَ عَ ا تَفْ هَ يُّ أَ

ر. مْ ي أَيِّ عُ ا، فِ مً ائِ أَل« دَ ي »أَسْ فُ فِ وْ الْخَ أَلَمُ وَ  الْ

ي دِ حْ ا وَ لُهَ عَ اأَفْ يرً أَلُ كَبِ أَسْ

اتُ اصَ صَ القِ

يَّ دَ لُ يَ سِ ضُأَغْ مَ ضْ تَمَ ابِيأَ يَ لْبَسُ ثِ أَ

نّ لَمُ سِ قأَ رْ نَ الْبَ فٌ مِ وْ ةخَ وضَ عُ ةُ بَ غَ لَدْ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
أَل؟ ي أَمْ أَسْ دِ حْ ا وَ لُهَ عَ أَفْ

قبل أن تبدأ
كان مع الوقت. ا، والصندوقان يتحرّ لا تحتاجون شيئً

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ا.«1 يرً أَلُ كَبِ أَسْ ي، وَ دِ حْ ا وَ لُهَ عَ ان: أَفْ وقَ دُ نْ »صُ
ا. لً اقرأ الصندوقين بصوت عالٍ أوّ

ي لَك أَنْت.«2 مِ تَ نْ ثُ تَ يْ ةٍ حَ ورَ عْ كُلَّ صُ »ضَ
ا، في أيّ عمر، وقل ذلك صراحة. أَل« دائمً صورتا الألم والخوف في »أَسْ

ا؟«3 هَ دَ عْ لُ بَ قِ تَ نْ تَ ا سَ هَ يُّ أَ ام؟ وَ ا الْعَ ذَ لَتْ هَ قَ تَ ةٍ انْ ورَ »أَيُّ صُ
الانتقال هو الفكرة: الصناديق ليست ثابتة.

إذا احتاج مساعدة
أربع صور، والحديث يكفي.

إذا أراد المزيد
ة أشهر وانظرا أيّ صورة عبرت. أعيداها بعد ستّ

ما يستحق أن تلاحظه
هل وضع الألم والخوف في »أسأل«؟ وهل علّل الصعبتين؟

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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