
المهام
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ا نَ ارُ أَ تَ مَ أَخْ وْ الْيَ
ي. عِ ا مَ لُهَ عَ فْ يرُ يَ الْكَبِ م، وَ وْ ةً الْيَ يرَ غِ اءَ صَ يَ ةَ أَشْ سَ مْ ارُ خَ تَ أَخْ

ع مَ سْ يرُ يَ الْكَبِ ا، وَ نَ ارُ أَ تَ مَ أَخْ وْ الْيَ

ل عْ دَ الْفِ نْ ةٌ عِ امَ لَ عَ ار، وَ يَ تِ اخْ دَ الِ نْ ةٌ عِ امَ لَ م. عَ وْ لْيَ اتٍ لِ ارَ يَ تِ ةُ اخْ سَ مْ خَ

تُ رْ تَ خْ ااِ عً اهُ مَ نَ لْ عَ فَ

ب لْعَ ا نَ اذَ مَ

أ رَ قْ ابٍ نَ تَ أَيَّ كِ

ن يْ ارَ يَ نْ خِ كُلُ مِ أْ ا نَ اذَ مَ

ي شِ مْ نَ نَ يْ لَى أَ إِ

لْبَس ا أَ اذَ مَ

ة وحَ جُ أُرْ عُ الْ فَ مٌّ تَدْ اأُ عً كُلُ مَ أْ نَ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ا ارُ أَنَ تَ مَ أَخْ وْ الْيَ

قبل أن تبدأ
عة على اليوم. لا تعرض قلم ويوم كامل. خمسة اختيارات صغيرة موزّ

ا. ا ما ستفعله حقًّ إلّ

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ام؟«1 عَ ارَ الطَّ تَ نِ اخْ مَ ة؟ وَ ورَ ي الصُّ ةَ فِ بَ ارَ اللُّعْ تَ نِ اخْ »مَ
: اليوم أنت من يختار. انظرا إلى الأمّ تدفع الأرجوحة وإلى الطفلين يأكلان. ثمّ

ا؟«2 ذَ ا أَمْ هَ ذَ اب؟ هَ تَ ب؟ أَيَّ كِ لْعَ ا نَ اذَ »مَ
ة، حين تأتي لحظته. الطعام من خيارين، والباقي مفتوح. علامة عند الاختيار وعلامة عند الفعل. اختيار واحد في كلّ مرّ

م؟«3 وْ نَ الْيَ سَ أَحْ  ارٍ كَانَ الْ يَ تِ »أَيُّ اخْ
ا لك وتفعله أنت. ا واحدً ا. وفي يوم آخر، يختار هو شيئً في المساء، اقرأا الجدول معً

إذا احتاج مساعدة
اختياران، كلّ واحد من خيارين يعرضهما الكبير.

إذا أراد المزيد
ا كلّ يوم هذا الأسبوع، وأبقيا ا واحدً دعا الطفل يختار شيئً

الجدول.

ما يستحق أن تلاحظه
ا؟ هذه الثقة هي الورقة. هل اختار بسرعة أم احتار؟ وهل لاحظ أنّ ما اختاره حدث فعلً

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ

صفحة 2 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط


	الْيَوْمَ أَخْتَارُ أَنَا
	لحظات صغيرة نتعلّم فيها معًا
	ثلاث لحظات، بلا امتحان
	إذا احتاج مساعدة
	إذا أراد المزيد



