
القصص
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

؟ رُ عُ شْ دْ يَ فَ قَ كَيْ
ا. ارً وَ لُ حِ يَّ أَتَخَ ةِ وَ ورَ لَى الصُّ رُ إِ ظُ أَنْ

؟ رُ عُ شْ دْ يَ فَ قَ كَيْ ؟ وَ ظُ احِ لَ ا تُ اذَ مَ

نختار صورة واحدة. يمكن أن نتخيل أكثر من شعور، وفي الحياة نسأل الشخص.

؟ ولُ قُ دْ يَ ا قَ اذَ ؟مَ لَ عَ فْ بُّ أَنْ يَ حِ ا يُ اذَ مَ

ا يرً صِ ا قَ ارً وَ لُ حِ ثِّ مَ نُ

ل ما قد تقوله. يمكنك الإشارة أو الكلام. اسأل الشخصية: كيف تشعر؟ تخيّ

صفحة 1 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
؟ رُ عُ شْ دْ يَ فَ قَ كَيْ

قبل أن تبدأ
الصور بداية لتخيل حكاية عن مشاعر، ولا يمكن معرفة شعور شخص

حقيقي من وجهه وحده؛ نسأله ونسمع كلامه.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

؟«1 ةِ ورَ ي الصُّ ظُ فِ احِ لَ ا تُ اذَ »مَ
اختارا صورة واحدة. اسمع وصفه للوجه والجسم قبل اقتراح شعور.

؟«2 رُ عُ شْ دْ يَ فَ قَ »كَيْ
اقبل أكثر من احتمال. يمكنه الإشارة أو تمثيل صوت الشخصية بدل تسمية شعور.

؟«3 ولُ لَهُ قُ ا نَ اذَ »مَ
ا قصيرين: كيف تشعر؟ هل تريد أن ألعب معك؟ في الحياة نسأل الشخص ولا نخمن وحدنا. ا وجوابً لا سؤالً مثّ

إذا احتاج مساعدة

ا ا، ثم اقترح شعورً ا ظاهرً ابدأ بصورة واحدة. صف تفصيلً
بصيغة ربما.

إذا أراد المزيد

لا الحوار بدمية. لا دوري السائل والشخصية، أو مثّ بدّ

ما يستحق أن تلاحظه
هل أشار إلى تفصيل أو شارك في الحوار؟ لا نستنتج شعور شخص حقيقي من وجهه وحده.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ

صفحة 2 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط
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