
القصص
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

رّ مُ بُ يَ ضَ الْغَ
. دِ أَبَ  لَى الْ ى إِ قَ بْ ا يَ بَ لَ ضَ رِفُ أَنَّ الْغَ أَعْ

لِيلٍ دَ قَ عْ هُ بَ جْ مَّ الْوَ ا، ثُ لً هُ أَوَّ جْ الْوَ

ا لً لِيلٍأَوَّ دَ قَ عْ بَ

صفحة 1 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
رّ مُ بُ يَ ضَ الْغَ

قبل أن تبدأ
ا: هذه ليست صفحة تُستعمل أثناء نوبة غضب. ا هادئً ألوان، واختر وقتً

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ا.«1 مَ يهِ هُ فِ سُ فْ لُ نَ فْ الطِّ ، وَ انِ عَ بَّ رَ »مُ
. أشر إلى السهم بينهما، فالسهم هو فكرة الصفحة كلها: هناك بعدُ

2». رِيدُ ا تُ بَ كَمَ اضِ هَ الْغَ جْ مِ الْوَ سُ رْ »اُ
اسمح بالخطوط القوية والألوان الداكنة، فالغضب المرسوم غضب خرج.

ا؟«3 مَ هُ نَ يْ ثَ بَ دَ ا حَ اذَ . مَ لِيلٍ دَ قَ عْ انِي بَ عُ الثَّ بَّ رَ الْمُ »وَ
ا بينهما هو استراتيجيته الحقيقية. ا؛ الهدوء جواب والتعب جواب. وما يقوله عمّ ا أن يكون الوجه الثاني سعيدً ليس مطلوبً

إذا احتاج مساعدة

ارسم أنت الوجه الغاضب في المربع الأول، ودعه هو
يرسم الثاني.

إذا أراد المزيد

بعد غضبة حقيقية، عودا إلى الورقة واسأله أيّ المربعين
كان اليوم.

ما يستحق أن تلاحظه
هل الوجهان مختلفان؟ الفرق بينهما هو كل ما تبحث عنه، لا جودة الرسم.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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