
العلوم
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ض؟ امِ لْوٌ أَمْ حَ حُ
رِف. أَعْ قُ وَ وَّ مَّ أَتَذَ ض، ثُ امِ لْوٌ أَمْ حَ امُ حُ عَ لِ الطَّ نُ هَ مِّ أُخَ

د احِ ا لِكُلِّ وَ هً جْ عْ وَ نَ صْ ض. اِ امِ ونُ حَ مُ اللَّيْ لْو، وَ لُ حُ سَ الْعَ

ة يرَ غِ ةً صَ عَ طْ قْ قِ مَّ ذُ ا، ثُ لً نْ أَوَّ مِّ ة. خَ مَ عِ ةُ أَطْ عَ بَ رْ أَ

ه. دَ عْ ةٌ بَ امَ لَ عَ ق، وَ وُّ ذَ لَ التَّ بْ ةٌ قَ امَ لَ ط. عَ قَ لُ فَ بْ نْ قَ لُهُ مِ كُ أْ امٌ تَ عَ طَ

ا لْوً هُ حُ نُّ اأَظُ ضً امِ هُ حَ نُّ لْوأَظُ : حُ تُ قْ ضذُ امِ : حَ تُ قْ ذُ

ة احَ فَّ تُ

يّ فِ وسُ يُ

ة زَ وْ مَ

م اطِ مَ طَ

ل سَ ونعَ مُ لَيْ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ض؟ امِ لْوٌ أَمْ حَ حُ

قبل أن تبدأ
احة ويوسفيّ وموزة شريحة من أربعة أطعمة يأكلها الطفل من قبل: تفّ

ة معرفتك أنت. ا. أنت من يختار الأطعمة، والحساسيّ وطماطم مثلً

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ض!«1 امِ هَ الْحَ جْ رِنِي وَ ض. أَ امِ ونُ حَ مُ اللَّيْ لْو، وَ لُ حُ سَ »الْعَ
ق. الكلمتان تدخلان بالوجه قبل اللسان. ا قبل أيّ تذوّ اصنعا الوجهين معً

ك.«2 تَ امَ لَ عْ عَ ض؟ ضَ امِ لْوٌ أَمْ حَ وق: حُ لَ أَنْ تَذُ بْ »قَ
علامة التخمين قبل كلّ طعام، ثمّ قطعة صغيرة، ثمّ علامة النتيجة. لا تقل رأيك أنت.

أَك؟«3 اجَ ا فَ هَ يُّ »أَ
ها حلوة فهي حلوة؛ لسانه هو الحكم. ا هي المفاجأة. إن قال إنّ الطماطم غالبً

إذا احتاج مساعدة

طعامان فقط: حلو واضح وحامض واضح.

إذا أراد المزيد

عند الوجبة القادمة، اسألا عن طعام واحد في الطبق: حلو
أم حامض أم شيء آخر؟

ما يستحق أن تلاحظه
ن الطعام الذي اختلفتما فيه. . دوّ ك بتخمينه؟ كلاهما طبيعيّ ق أم تمسّ ر رأيه بعد التذوّ هل غيّ

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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