
العلوم
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

ي سِ لَى نَفْ عُ إِ مِ تَ مَّ أَسْ زُ ثُ فِ أَقْ
ر. يَّ ي تَغَ ا الَّذِ ولُ مَ أَقُ ، وَ هُ دَ عْ بَ زِ وَ فْ لَ الْقَ بْ ي قَ لْبِ قَ رُ بِ عُ أَشْ

رُ بِه عُ ا تَشْ نْ مَ لَوِّ رِكَ وَ دْ لَى صَ كَ عَ دَ عْ يَ ضَ

ة. احَ ةِ رَ يقَ قِ دَ دَ عْ مَّ بَ ، ثُ زِ فْ دَ الْقَ عْ مَّ بَ ا، ثُ لً ا أَوَّ نً اكِ سَ

بْل دقَ عْ ةبَ احَ دَ الرَّ عْ بَ

صفحة 1 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ي سِ لَى نَفْ عُ إِ مِ تَ مَّ أَسْ زُ ثُ فِ أَقْ

قبل أن تبدأ
ألوان، ومكان يقفز فيه، والجلوس الساكن قبل القفز وبعده هو نصف

النشاط.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

يء؟«1 وَ أَمْ بَطِ رِيعٌ هُ رِك. أَسَ دْ لَى صَ كَ عَ دَ عْ يَ ضَ ا، وَ امً ا تَمَ نً اكِ لِسْ سَ جْ »اِ
ا ليعرف ما الذي يبحث عنه. لً إن لم يجد قلبه فضع يده على صدرك أنت أوّ

رِين.«2 شْ لَى عِ دُّ إِ ا أَعُ نَ أَ زْ وَ فِ آنَ اقْ »الْ
ا. عدّ بصوت عالٍ وبإيقاع ثابت، فهو يقفز ولا يسابق أحدً

ر؟«3 يَّ ي تَغَ ا الَّذِ ى. مَ رَ ةً أُخْ رَّ كَ مَ دَ عْ يَ ضَ لِسْ وَ جْ »اِ
با ثالثة. عودة القلب إلى هدوئه هي النصف الأجمل من الملاحظة. ثم انتظرا دقيقة وجرّ

إذا احتاج مساعدة

ا. يء« جواب كامل، بلا عدّ إطلاقً رِيع« أو »بَطِ »سَ

إذا أراد المزيد

ل الصباح، وقارنا. ام، أو أوّ باها بعد الحمّ جرّ

ما يستحق أن تلاحظه
هل لاحظ العودة إلى الهدوء؟ هذه ملاحظة يفوتها أكثر الكبار.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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