
الرياضيات
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

نشير أو نحكي أو نرسم ٭ البالغ يكتب عند الحاجة

اق! لَ طِ نْ د: اِ احِ لَى وَ ةٍ إِ سَ مْ نْ خَ مِ
اق. لَ طِ انْ دَ الِ نْ زُ عِ فِ مَّ أَقْ د، ثُ احِ لَى وَ ةٍ إِ سَ مْ نْ خَ دُّ مِ أَعُ

د احِ ان، وَ نَ ثْ اثَة، اِ ة، ثَلَ عَ بَ رْ ة، أَ سَ مْ زِل: خَ نْ تَ تَ نْ أَ لْهُ وَ قُ مٍ وَ قْ سْ كُلَّ رَ لْمِ اِ
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كُّوك لَ الْمَ ثْ ا مِ الِيً زْ عَ فِ قْ اق! اِ لَ طِ نْ اِ

صفحة 1 من 2كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
اق! لَ طِ نْ د: اِ احِ لَى وَ ةٍ إِ سَ مْ نْ خَ مِ

قبل أن تبدأ
ا إذا أراد أن مكان يسع القفز من الأرض إلى الأرض. لا قلم اليوم إلّ

ع الأرقام. يتتبّ

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

1». دّ عُ ا وَ هَ سْ لْمِ ة؟ اِ سَ مْ انِبِ الْخَ جَ ةً بِ رَ ائِ »كَمْ دَ
ابدآ بالعدّ إلى الأمام كما يعرفه: واحد، اثنان، إلى خمسة.

د.«2 احِ ان، وَ نَ ثْ اثَة، اِ ة، ثَلَ عَ بَ رْ ة، أَ سَ مْ كْس: خَ الْعَ آنَ بِ الْ »وَ
ا ببطء. ضع إصبعه على كلّ رقم وأنتما تنزلان في الصفحة. قولا الأعداد معً

اق!«3 لَ طِ نْ »اِ
ات، فالجسد يحفظ قبل اللسان. اجلسا القرفصاء عند الخمسة واقفزا عند الانطلاق. أعيداها ثلاث مرّ

إذا احتاج مساعدة

من ثلاثة إلى واحد فقط، والكبير يعدّ معه.

إذا أراد المزيد

ا بالعكس قبل كلّ قفزة، وقبل إطفاء الضوء عند النوم. عدّ

ما يستحق أن تلاحظه
ة القادمة. نه لتعودا إليه في المرّ ا؟ دوّ ى عددً ف أو تخطّ عند أيّ عدد توقّ

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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