
العربية
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

ا ٭ لا يلزم أن يقرأ الطفل وحده ب معً نسمع ونجرّ

ي تِ يْ نْ بَ ادٌ مِ دَ أَضْ
. نِ يْ ادَّ ضَ تَ نِ مُ يْ ئَ يْ ي شَ تِ يْ ي بَ دُ فِ أَجِ

نِ يْ ادَّ ضَ تَ نِ مُ يْ ئَ يْ مْ شَ سُ مَّ ارْ ، ثُ تِ يْ ي الْبَ لْ فِ وَّ تَجَ

ل أَوَّ  هُالْ دُّ ضِ وَ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ي تِ يْ نْ بَ ادٌ مِ دَ أَضْ

قبل أن تبدأ
ا له. ألوان، والجولة في البيت جزء من النشاط، وليست تمهيدً

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ا.«1 مَ يهِ وعٌ فِ بُ طْ ءَ مَ يْ ا شَ لَ ، وَ انِ ارِغَ انِ فَ عَ بَّ رَ »مُ
قل هذا بوضوح: الصفحة له وحده.

2». نِ يْ ادَّ ضَ تَ نِ مُ يْ ئَ يْ دْ شَ مَّ جِ ا، ثُ لً لْ أَوَّ وَّ »تَجَ
ه أنت صار زوجك أنت لا زوجه. يتَ لا تقترح الزوج، فإن سمّ

؟«3 نِ يْ ادَّ ضَ تَ ا مُ مَ لُهُ عَ جْ ي يَ ا الَّذِ »مَ
ا. مفتوح ومغلق، ممتلئ وفارغ، عالٍ وخافت: كلها أفضل مما كان مطلوبً

إذا احتاج مساعدة

لا ا. أو تجوّ اعرض عليه زوجين رأيتهما أنت وليختر واحدً
ا كل بضع خطوات. يا شيئً وسمّ

إذا أراد المزيد

ا كل أسبوع في ظهرها. احتفظا بالورقة وأضيفا زوجً

ما يستحق أن تلاحظه
ا. ح لا يقيس شيئً هل وجد الزوج بنفسه؟ الزوج المقترَ

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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