
العربية
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

ا ٭ لا يلزم أن يقرأ الطفل وحده ب معً نسمع ونجرّ

ارِد بَ ارٌّ وَ حَ
. ارِدٌ ا بَ هَ أَيُّ ارٌّ وَ اءِ حَ يَ أَشْ  ولُ أَيُّ الْ أَقُ

؟ ارِدٌ ا بَ هَ يُّ أَ ، وَ ارٌّ ا حَ هَ يُّ أَ

ا. اذَ لْ لِمَ . قُ نَ يْ نَ بَ يْ ا بَ هَ نْ ةٌ مِ دَ احِ وَ

س مْ لْجشَ ثَ

ار رنَ طَ مَ
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دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ارِد بَ ارٌّ وَ حَ

قبل أن تبدأ
ا، واجعل درس السلامة من الحرق في وقت آخر؛ هنا لا تحتاج شيئً

الكلمة لا التحذير.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

ا.«1 لً ا أَوَّ لَّهَ ا كُ هَ لَيْ رْ إِ ظُ نْ رٍ. اُ وَ عُ صُ بَ رْ »أَ
لا تسمِّ الحرارة بعد. دعه ينظر.

2». ارِدٍ ءٍ بَ يْ لَى شَ مَّ إِ ، ثُ ارٍّ ءٍ حَ يْ لَى شَ رْ إِ »أَشِ
ا، والتردد فيه فهم لا خطأ. ا ولا باردً المطر هو الصورة المهمة: ليس حارًّ

ا؟«3 هَ يَّ ا؟ أَ هَ نْ ا مِ دً احِ تَ وَ سْ لْ لَمَ »هَ
ت الكلمة، لا الصورة. ذكرى اللمس هي ما يثبّ

إذا احتاج مساعدة
صورتان فقط: الشمس والثلج، وهما الطرفان. دعه يمسك

ا من الثلاجة ثم يدك الدافئة. ا باردً شيئً

إذا أراد المزيد
ر. عند الاستحمام، اسأله: أنريده أدفأ أم أبرد؟ ودعه يقرّ

ما يستحق أن تلاحظه
ا؟ ذاك فهم، والتسمية وحدها ليست كذلك. هل يربط الصورة بشيء لمسه فعلً

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ
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