
القصص
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

العودة إلى الروضة ٭ ما قبل الروضة ٭ النشاط 1

؟ مَ وْ رُ الْيَ عُ فَ أَشْ كَيْ
ي. تِ رِيقَ طَ ورِي بِ عُ نْ شُ رُ عَ بِّ أُعَ

لِق ا قَ مَ بَّ وررُ رُ سْ ا مَ مَ بَّ رُ

الصور بداية للحوار. لا نعرف شعور شخص من صورته وحدها.

؟ رُ عُ فَ أَشْ ي: كَيْ كِ مُ أَوْ أَحْ سُ أَرْ

صفحة 1 من 6كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
؟ مَ وْ رُ الْيَ عُ فَ أَشْ كَيْ

قبل أن تبدأ
اجلس بقرب الطفل. دع الإجابة بالكلام أو الإشارة أو الرسم؛ يمكنه

عدم الإجابة.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

1». لَهُ أَ ى نَسْ تَّ رِفُ حَ عْ ا نَ ا. لَ قً لِ لُ قَ فْ ا الطِّ ذَ كُونُ هَ دْ يَ »قَ
ا على الوجه. ا، لا حكمً م احتمالً قدّ

؟«2 مَ وْ تَ الْيَ نْ رُ أَ عُ فَ تَشْ »كَيْ
اسمع وصفه دون تصحيحه أو طلب السعادة.

؟«3 كَ دُ اعِ سَ دْ يُ ي قَ ا الَّذِ »مَ
ا أو مساحة هادئة بحسب رغبته. اعرض الجلوس معً

إذا احتاج مساعدة
ا أو ننظر إلى اعرض خيارين حقيقيين: أن نجلس معً

كتاب.

إذا أراد المزيد
ر الشعور أمر مقبول. اسأله في يوم آخر بالسؤال نفسه؛ تغيّ

الإجابة وما يستحق أن تلاحظه
لا إجابة نموذجية للشعور. لاحظ هل وجد طريقة للتعبير أو طلب شيء يريحه.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ

صفحة 2 من 6كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



القصص
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

العودة إلى الروضة ٭ ما قبل الروضة ٭ النشاط 2

كَ رُ وْ دَ رِي وَ وْ دَ
. ةٍ يرَ صِ ةٍ قَ بَ ي لُعْ رَ فِ وْ لُ الدَّ ادَ بَ أَتَ

دحرجا كرة كبيرة بينكما. ضع إصبعك في مربع صاحب الدور.

رِي وْ كَدَ رُ وْ دَ

صفحة 3 من 6كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
كَ رُ وْ دَ رِي وَ وْ دَ

قبل أن تبدأ
استعمل كرة لينة كبيرة ومساحة خالية. العب على الأرض؛ لا يلزم

طفل آخر.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

1». كَ رُ وْ مَّ دَ رِي، ثُ وْ »دَ
دحرج الكرة برفق وسمِّ صاحب الدور.

ا؟«2 هَ عَ جِ رْ رِيدُ أَنْ تُ لْ تُ . هَ كَ دَ نْ ةُ عِ »الْكُرَ
ا؛ لا تنتزع الكرة لتعليم المشاركة. امنحه وقتً

؟«3 آنَ رِ الْ وْ بُ الدَّ احِ نْ صَ »مَ
ليشر إلى المربع أو الشخص. اكتف بجولتين.

إذا احتاج مساعدة
ر قل الاسم بدل ضمائر دوري ودورك إن أربكته، وقصّ

الانتظار.

إذا أراد المزيد
ل الكرة بلعبة تقليب صفحات كتاب، صفحة لكل ا بدّ غدً

شخص.

الإجابة وما يستحق أن تلاحظه
ا بمساعدة أو دونها، دون مقارنة بأطفال آخرين. ا واحدً صاحب الدور هو من معه الكرة. نلاحظ تبادلً

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ

صفحة 4 من 6كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



القصص
ا ب معً من 3 إلى 5 سنوات ٭ نجرّ

العودة إلى الروضة ٭ ما قبل الروضة ٭ النشاط 3

ةَ دَ اعَ سَ لُبُ الْمُ أَطْ
ا. نً وْ لُبَ عَ أَطْ  ةً لِ ارَ شَ ةً أَوْ إِ مَ لُ كَلِ مِ عْ تَ أَسْ

لِكَ ضْ نْ فَ نِي مِ دْ اعِ سَ

الكبير يكتب اسم الشخص المعروف للطفل؛ لا يلزم رسمه.

؟ ةِ ضَ وْ ي الرَّ نِي فِ دَ اعِ سَ نُ أَنْ يُ كِ مْ نْ يُ مَ

صفحة 5 من 6كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط



دليل الأهل
اقرأه على الهاتف؛ لا يلزم طبعه

ا لحظات صغيرة نتعلّم فيها معً
ةَ دَ اعَ سَ لُبُ الْمُ أَطْ

قبل أن تبدأ
استعمل حقيبة سهلة الفتح. اتفق مع الطفل على شخص بالغ معروف

في الروضة.

وقت مرن
ا، ابدأ بخمس دقائق. أكمل ما دام الطفل مرتاحً

وتوقف عند التعب أو الضيق. لا يلزم إنهاء الصفحة.

ثلاث لحظات، بلا امتحان

1». لِكَ ضْ نْ فَ نِي مِ دْ اعِ . سَ ةً دَ اعَ سَ اجُ مُ تَ »أَحْ
ا. ل طلب المساعدة عند السحاب، ثم استجب فورً مثّ

؟«2 كَ دَ اعِ ي أَنْ أُسَ نِّ لُبُ مِ فَ تَطْ »كَيْ
اقبل مد الحقيبة أو الإشارة أو أي كلمة مفهومة.

؟«3 ةِ ضَ وْ ي الرَّ ةَ فِ دَ اعَ سَ هُ الْمُ نْ لُبُ مِ نْ تَطْ »مَ
سمِّ الشخص الحقيقي مع الطفل.

إذا احتاج مساعدة
ا بإشارة بسيطة، ثم ساعده دون مطالبة م نموذجً قدّ

بالتكرار.

إذا أراد المزيد
ا؛ لا تصنعوا استرجعوا الطلب عند مهمة حقيقية لاحقً

صعوبة لإجباره عليه.

الإجابة وما يستحق أن تلاحظه
أي طلب مفهوم مقبول. لا نحجب المساعدة حتى ينطق جملة كاملة. الشخص في المربع يختلف بين الأسر.

ا آخر. لا نحكم على قدرة الطفل من جلسة واحدة. به اليوم، وحده أو بمساعدتك، وعودا إليه يومً ن ما جرّ دوّ

صفحة 6 من 6كوجيا كيدز ٭ اطبع، والعب، وشارك الرابط
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